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Certains contenants libèrent des 
substances nocives lorsqu’ils sont 
chauffés ou en contact avec des 
aliments acides/gras :

Perturbateurs endocriniens (ex : Bisphénol A, phtalates).
Microplastiques et toxines.
Migration de métaux lourds (dans certains emballages bon
marché).

Ces substances peuvent perturber le système hormonal, le
métabolisme, augmenter les risques de maladies chroniques et
de cancers.

Pourquoi faire
attention ?

Le bisphénol A est interdit dans les
biberon depuis 2010, et dans les
contenants alimentaires depuis 2013.
Pour le remplacer, ils utilisent le
bisphénol S et le F, mais ceux-ci ont une
activité similaire au BPA sur nos
hormones*. 

*Rochester, J. R., & Bolden, A. L. (2015). Bisphenol S and F: A Systematic Review and Comparison of the Hormonal Activity of
Bisphenol A Substitutes. Environmental health perspectives, 123(7), 643–650. https://doi.org/10.1289/ehp.1408989



Le 1 : PET (polyéthylène téréphtalate)
Utilisé pour les bouteilles et sacs de cuissons. Peut libérer
du trioxyde d’antimoine (cancérogène). 
        Ne pas exposer ces bouteilles au soleil !

Le 3 : V ou PVC (polychlorure de vinyle)
Utilisé pour les boìtes alimentaires, les bouteilles, les films
alimentaires. Peut contenir des bisphénols et des
phtalates.

Le 6 : PS (polystyrène expansé)
Utilisé pour les barquettes alimentaires, pots de yaourt,
boîtes d’oeufs.
Peut dégager du styrène (cancérogène).

Le 7 : OTHER (autres plastiques)
Regroupe tout ce que l’on ne peut pas mettre dans les
autres catégories.
! Si il est accompagné des lettre PC (polycarbonate),
c’est presque certain qu’il contient du BPA. Vérifiez donc
vos biberons datant d’avant 2010 !

Savoir différencier les
plastiques alimentaires

À éviter



Le 2  : HDPE ou PEHD (polyéthylène haute densité) 
Utilisé pour les bouteilles, bouchons.
Relativement stable.

Le 4 : LDPE (polyéthylène basse densité) 
Utilisé pour les barquettes en plastique, films
alimentaires, sacs congélation. Relativement stable.

Le 5 : PP (polypropylène)
Utilisé pour les barquettes alimentaires, pots de yaourt,
boites d’oeufs. Relativement stable.

Le 7 : PLA (Polymère d’acide lactique)
Bioplastique fabriqué à partir de matières végétales, il est
donc biodégradable. Attention néanmoins, car ils sont
parfois produits à partir de maïs OGM.

Bien que ces plastiques soient
relativement stables, il est toujours
conseillé de ne pas chauffer les
aliments et boissons dans ces
contenants, surtout si le récipient est
usé ou abîmé et surtout pas au micro-
ondes qui altère la structure du
plastique

À privilégier



Réduire les  emballages à la source en achetant en vrac avec
des sachets en kraft ou en tissus.
Favoriser les contenants en verre ou en acier inoxydable pour
vos bouteilles ou boîtes alimentaires.
Troquer le film alimentaire par des charlottes en tissus ou une
assiette posée sur votre contenant. 
Limiter l’achat des bouteilles en plastique. L’eau du robinet est
consommable et peut être filtrée.
Utiliser des planches en bois non traité pour découper vos
aliments et des ustensiles en bois ou en inox pour cuisiner.

Quelles solutions pour
notre santé?
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Sources:
Pouclet, C., & Maurille-Biron, A. (2021). Petite bible de santé environnementale : Le guide
pour chasser les polluants, préserver sa santé. . . et la planète ! 
WECF France. (2024, 7 mars). Pour des contenants alimentaires sans produits toxiques.
https://wecf-france.org/pour-des-contenants-alimentaires-sans-produits-toxiques/

Un bon contenant,
c'est aussi un pas

vers une
alimentation plus

saine !
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